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KLASYFIKACJA DIET
Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach
NAZWA DIETY WARTOSC CHARAKTERYSTYKA
ENERGETYCZNA DIETY
WYRAZONA W KCAL
1. Dieta podstawowa Energia 2200 Spelnia wymagania racjonalnego
B-77g zywienia ludzi zdrowych, tzn.
T-Be ma za zadanie zapewniaé
W —308g zapotrzebowanie pacjenta na

energi¢ oraz wszystkie
niezbgdne sktadniki odzywcze
potrzebne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu i
utrzymania naleznej masy ciafa.

2. Dieta latwostrawna

W zaleznosci od zalecen
lekarza wartos$¢ energetyczna
diety powinna lub ulec
zwiekszeniu o 50% lub u 0s6b
otylych zmniejszy¢.

Celem diety jest dostarczenie
choremu wszystkich
niezbednych sktadnikow
pokarmowych oraz ograniczenie
produktéw i potraw cigzko
strawnych.

Przykladowa wartos¢
energetyczna 2200
B-77g
T-73g
W —308¢g
3. Dieta latwostrawna - Energia 2200 Cel diet j.w., jak rowniez
przecierana B-77g produkty /potrawy podawane sg
T-73g W postaci przetartej,
W - 308g rozdrobnionej —ulatwionej do
okreslonego sposobu spozycia.
4. Dieta bezsolna Energia 2200 Celem diety jest dostarczenie
B-—77a choremu wszystkich
T-73g niezbednych sktadnikéw
W —308g pokarmowych oraz ograniczenie

podazy produktéw i potraw
zawierajacych w swym skladzie
sol /sod.

5. Dieta wysokobiatkowa

Modyfikacja polega na tym,
iz zwigkszamy podaz biatka
do 2,0g /kg masy ciata, tj. 100
—120g /dobg, skrajnie nawet
do 3g /kg masy ciata i 150g
biatka /dobe.
Energia 2200
B-110g
T-6lg
W -302,5

Celem diety jest dostarczenie
choremu wszystkich
niezbednych sktadnikow
pokarmowych oraz dostarczenie
odpowiedniej ilosci biatka do
budowy i odbudowy tkanek
ustrojowych, ciat
odpornosciowych, enzymow,
hormonow, biatek osocza.

6. Dieta niskobiatkowa

W danej diecie obniza si¢
podaz bialka do granic
tolerancji / 40g —50g biatka /
dobeg. Zapotrzebowanie

anvraotyvinana arunanci abala 28

Dieta tatwo strawna
niskobiatkowa stosowana jest
chorobach nerek i watroby
przebiegajacych z
niewydolnoscig tych narzadow.




enrgetyczne wynosi okoto 35
kcal /kg naleznej masy ciala,
tak wigc waha si¢ w granicach
2000 —2500 kcal /dobe.

Dieta ustalana jest dla kazdego
pacjenta indywidualnie.
Zaplanowana dieta powinna
zapewniac realizacj¢ potrzeb
energetycznych chorego i nie
dopuszcza¢ do ich niedobordw.
Charakterystyczna cechg diety
jest zmniejszona ilo$¢ biatka do
granic tolerancji tego skfadnika
przez chorego. Kalorie
niebiatkowe pokrywaja produkty
bogatoenergetyczne —
weglowodanowe i thuszczowe,
natomiast w niewydolnosci
watroby gtéwnym zrédtem
energii sa weglowodany.

7. Dieta bezglutenowa

Energia 2200
B-77g
T-73g

W —308g

Celem diety jest dostarczenie
choremu niezb¢dnych
sktadnikéw pokarmowych oraz
ograniczenie produktéw i potraw
zawierajacych w swym skladzie
gluten.

8. Dieta beztluszczowa —
przecierana

Modyfikacja diety polega
zmniejszeniu podazy ttuszczu
do 30 —50g /dobe.

Celem diety jest dostarczenie
choremu niezbednych
skfadnikéw pokarmowych oraz
ochrona narzadow przez
zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielniczej.

Produkty /potrawy podawane sa
w postaci przetartej,
rozdrobnionej —utatwionej do
okreslonego sposobu spozycia.

9. Dieta fatwostrawna o
zmienionej konsystencji:
e Papkowata
e Plynna odzywcza
e Plynna odzywcza
wzmocniona

Dieta papkowata:
Energia (wg zalecen)
Przyktadowa porcja 2200
keal:

B - 88¢g
T-73¢g

W -297¢g
Dieta ptynna wzmocniona:
Energia (wg zalecen) 1600 —

2400, nawet 3000 kcal.
B - 16 -20, 24% energii
T-30-35%

W —44 —54%

Celem diety jest zapewnienie
choremu wszystkich
niezbednych sktadnikow
pokarmowych (dieta ptynna ma
na celu dostarczenie
odpowiedniej ilosci ptyndw, nie
dostarcza energii i sktadnikow
pokarmowych).

Warto$¢ energetyczna i dobor
produktéw zblizone sa diety
fatwo strawnej. Réznica polega
na konsystencji potraw, ktore sa
w formie papkowatej lub ptynnej
odzywczej (lub wzbogaca si¢ je
przez podwyzszenie wartosci
energetycznej). W diecie tej
bardzo waznym skladnikiem jest
biatko pochodzenia zwierzgcego,
witamina ¢, witaminy grupy B
oraz skfadniki mineralne.
Potrawy muszg by¢ tak
sporzadzone, aby nie draznily
zmienionego chorobowo




przetyku lub jamy ustne;j
chemicznie, mechanicznie i
termicznie.

10. Dieta kleikowa Energia : Dieta kleikowa ma zastosowanie
okolo w ostrych schorzeniach
1000 keal przewodu pokarmowego,
(lub wedlug zalecen V.v,attr.oby, trzustki, pecherzyka
lekarskich) z6lciowego, nerek, w chorobach
zakaZnych i stanach
pooperacyjnych.
Celem diety jest oszczgdzanie
narzadu zmienionego
chorobowo.
11. Dieta z ograniczeniem Energia 2200 Dieta ma zastosowanie w
fatwoprzyswajalnych B -93,5¢ cukrzycy w przypadku
weglowodanéw ( cukrzycowa T - 80,6g uposledzonej tolerancji glukozy.
315 positkowa) W —275¢g Celem diety jest zmniejszenie
stezenia glukozy we krwi i
poprawa metabolizmu.
12. Dieta z ograniczeniem Energia 2200 Dieta ma zastosowanie w
tatwoprzyswajalnych B-93,5g cukrzycy w przypadku
weglowodanéw przecierana T - 80,6¢ uposledzonej tolerancji glukozy.
( cukrzycowa 3 i 5 positkowa) W —275¢ Celem diety jest zmniejszenie

stezenia glukozy we krwi i
poprawa metabolizmu.
Produkty /potrawy podawane sa
W postaci przetartej,
rozdrobnionej —utatwionej do
okreslonego sposobu spozycia.

13. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
bezttuszczowa

( cukrzycowa 3 i 5 positkowa)

Modyfikacja diety polega
zmniejszeniu podazy ttuszczu
do 30 -50g /dobg.

Dieta ma zastosowanie w
cukrzycy w przypadku
uposledzonej tolerancji glukozy.
Celem diety jest zmniejszenie
stezenia glukozy we krwi i
poprawa metabolizmu oraz
ochrona narzadow przez
zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielniczej.

14. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

odchudzajaca

( cukrzycowa 3 i 5 positkowa)

Modyfikacja diety polega na
zmniejszeniu podazy energii
do 1000 —1200 kcal /dobe.

Dieta ma zastosowanie w
cukrzycy w przypadku
uposledzonej tolerancji glukozy.
Celem diety jest zmniejszenie
stezenia glukozy we krwi i
poprawa metabolizmu oraz
zredukowanie ilosci kcal do
1000 —1200, jak rowniez
ograniczenie podazy thuszczow.

15. Dieta dziecigca

Energia i wartosci odzywcze
wg zalecen lekarskich od
1000 —2500, 3000 kcal /dobg.

Spelnia wymagania racjonalnego
zywienia dzieci zdrowych i
chorych (ew. wg. wskazan
lekarza), tzn. ma za zadanie
zapewniaé zapotrzebowanie
pacjenta na energi¢ oraz
wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze potrzebne do




prawidlowego wzrostu i rozwoju
organizmu i monitowania
naleznej masy ciala.

16. Dieta bezmleczna

Energia 2200
B-77g
T-73g

W —-308¢g

Celem diety jest dostarczenie
choremu wszystkich
niezbgdnych sktadnikow
pokarmowych oraz wylaczenie z
Jjadtospisu produktéw mlecznych
i ich pochodnych.

17. Dieta watrobowa

W przypadku prawidlowej
masy ciata podaz energi jest
zgodna z norma fizjologiczna,
tj. 25 —30 kcal /kg me. /dobe (
kcal pozabialkowe). Dla
chorych niedozywionych
zapotrzebowanie energrtyczne
zwigksza si¢ na 35 —40 kcal
/kg mc. /dobe (kcal
pozabiatkowe). Spozycie
biatka w granicach 1,0 —1,2
nawetl,5g /kg mc. /dobg, tj.
90g /dobe. U pacjentow z
zaburzeniami wydzielniczymi
ttuszcze ogranicza si¢ ponizej
normy fizjologicznej do 30g —
50g /dobe. Weglowodany
uzupetniajg zapotrzebowanie
na energie. Ich spozycie w
ciaggu doby wynosi 200 —
300g.

Celem diety dostarczenie
choremu wszystkich
niezbgdnych sktadnikéw
pokarmowych oraz ochrona
narzadow przez zmniejszenie ich
aktywnosci wydzielnicze;j.

18. Dieta specjalna

Wg wskazan lekarskich.




