Hospital Sevvice sp. z 0.0. Regulamin nr R/2023/02 Regulamin Pracy
Zalgoznik nr 3- Wykaz prac wzbronionych kobietom nie bedgcych
w cigzy i nie karmigeych dziecka piersia

Zalgeznik nr 3 do Regulaminu pracy:
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Wykaz prac wzbronionych kobietom nie bedgcych w cigzy i nie karmigcych dziecka

piersia

§1. Reczne przemieszezanie przedmiotéw przez jednego pracownika

Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przezjedng kobiete nie moze

przekraczad:

1.1. 12 kg przy pracy stalej;

1.2. 20 kg przy pracy dorywezej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli taczny czas
wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe)

Masa przedmiotéw podnoszonych przezjedng kobiete na wysoko$¢ powyzej obreczy

barkowej nie moze przekraczag:

4.1. 8 kg przy pracy statej;

4.2. 14 kg przy pracy dorywcze;.

Przy przenoszeniu cigzaréw przez jedng kobiete na odleglosé przekraczajacg 25 metrow,

masa przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczaé 12 kg.

Jezeli przedmioty s przenoszone przez jedna kobiete pod gére po nieréwnej powierzchni,

pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°,

a wysokos¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, najaka przedmioty sg

przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczaé 12 kg.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng kobiete pod gére po nieréwnej powierzchni,

pochylniach Iub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$é

przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jakg przedmioty sq przenoszone, to masa

tych przedmiotéw nie moze przekraczaé:

5.1. 8 kg przy pracy statej;

5.2, 12 kg przy pracy dorywcze;j.

Podczas oburgeznego przemieszczania przedmiotdéw sila uzyta przez kobiete, niezbedna

do zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podloza, nie moze

przekracza¢ wartosci:

6.1. przy pchaniu - 120 N;

6.2. przy ciggnieciu - 100 N.

Sity uzywane przez kobiete do poruszania elementéw urzadzen (w szczegdlnosei dzwigni,

korb, kot, przyciskow, pedatéw) nie mogg przekraczaé nastepujacych wartoécei:

Wartosci
Lp. Sposéb obstugi
praca stata | praca dorywcza
1 Obstuga oburgczna 50N 100N
2 Obstuga jednorgczna 20N 50N
3 Obstuga nozna 120N 200 N
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Dopuszczalne jest rgczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztaltach okrgglych
(w szczego6lnosei beczek, rur o duzych $rednicach), pod warunkiem zachowania wartosci
sil okreslonych w pkt. 6, a ponadto przy spelnieniu nastepujacych wymagan:
8.1. masa recznie przetaczanych przedmiotéw, po terenie poziomym o twardej

i gladkiej nawierzchni, nie moze 80 kg na jedng kobiete;
8.2. masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie nie moze przekraczaé¢ 20 kg

na jedng kobiete.

§2. Zespolowe reczne przemieszczanie przedmiotéw

Przenoszenie przedmiotéw, ktorych diugosé przekracza 4 m oraz masa przekracza 20 kg
dla kobiet, powinno odbywaé si¢ zespoltowo, pod warunkiem, aby na jedng kobiete
przypadala masa nieprzekraczajaca:

1.1. przy pracy statej - 10 kg;

1.2. przy pracy dorywczej - 17 kg.

Podczas zespolowego recznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez kobiete
niezbedna do zapoczgtkowania ruchu przedmiotu, mierzona rownolegle do podioza, nie
moze przekracza¢ wartosci:

4.1. przy pchaniu - 100 N;

4.2. przy ciggnieciu - 80 N.

Niedopuszczalne jest zespolowe reczne przemieszczanie przedmiotéw na odleglosé
przekraczajacg 25 m lub o masie przekraczajgcej 200 kg dla kobiet.

§3. Przemieszczanie materialow szkodliwych i niebezpiecznych

Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jedng kobiete materiatéw cieklych - goracych,
zracych albo o wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem
i uchwytem przekracza 10 kg.

Balony szklane zkwasami lub innymi cieczami zrgcymi powinny by¢ przewozone
na specjalnych wozkach.

W wyjatkowych przypadkach balony, o ktérych mowa w ust. 2, mogg by¢ przenoszone
przez dwoch pracownikéw w odpowiednio wytrzymatych koszach z uchwytami.
Niedopuszczalne jest przenoszenie balonéw, o ktorych mowa w ust. 2, na plecach lub przed
sobg.

§4. Przemieszezanie ladunkéw za pomocg poruszanych recznie wozkow oraz taczek

Dopuszczalna masa fadunku przemieszczanego na wézku po terenie plaskim o twardej
i gladkiej nawierzchni, tgcznie z masg wozka, nie moze przekraczaé nastgpujgcych wartosci
dla kobiet:
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- Wartosci
Lp. Warunki przemieszczania tadunkéw wozki 2- woézki 3-i
kotowe wigcej kolowe

I Przemiesz'czanie po te¥'enie o nachyleniu 140 kg 180 ke

nieprzekraczajgcym 5%
) Przemieszczanie po terenie o nachyleniu wigkszym niz 100 ke 140 ke
5%

2. W przypadku przemieszczania fadunku na wozkach po nawierzchni nieréwnej lub
nieutwardzonej - dopuszczalna masa ladunku, lgcznie zmasg woézka, nie moze
przekraczaé 60% wartosci okreslonych w ust. 1.

3. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wozkach po terenie
o nachyleniu wigkszym niz 8% oraz na odleglos¢ wigkszg niz 200 m.

4, Masa tadunku przemieszczanego na wozku szynowym, lacznie z masg wozka, nie moze
przekraczaé na jedng kobietg przy przemieszczaniu po terenie o nachyleniu:

4.1. nieprzekraczajgcym 2% - 240 kg; '
4.2. wiekszym niz 2% - 180 kg. :

5. Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunkéw na woézkach szynowych na pochyleniach
toréw wiekszych niz 4% oraz na odleglos¢ przekraczajgcg 400 m.

6. Odlegloé¢ miedzy pojedynczymi wozkami na pochyleniach toréw powinna wynosi¢
co najmniej 25 m, a pomiedzy zestawami ztozonymi z kilku wézkéw - co najmniej 50 m.

7. Masa tadunku przemieszczanego na wozku jednokolowym (taczce), Igcznie z masg taczki,
nie moze dla kobiet przekraczaé przy przemieszczaniu:

7.1. po terenie plaskim o twardej i gladkiej nawierzchni o nachyleniu:
7.1.1. nieprzekraczajacym 5% - 40 kg;
7.1.2. wigkszym niz 5% - 30 kg;

7.2. po terenie o nierdwnej lub nieutwardzonej nawierzchni - 60% wartosci okreslonych
w powyzszej pozycji - pkt 1).

8. Niedopuszczalne jest reczne przemieszezanie fadunkéw na taczce po terenie o nachyleniu
wiekszym niz 8% oraz na odlegto$¢ wiekszg niz 200 m.

9. Wykaz stosuje sie odpowiednio do recznego przemieszczania Judzi lub zwierzat.
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